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Bij Carryoga® worden twee oude
tradities samengebracht: het
dragen van het kind in een draag-
doek voor het hart en Hatha Yoga.
Met deze nieuwe vorm van yoga-
beoefening wordt letterlijk invull-

ing gegeven aan één van de beteke-

nissen van het woord 'Yoga' in het
Sanskriet: verbinding.

Verbinding tussen ouder en kind en
verbinding met een nieuwe licha-
melijke balans. Carryoga® biedt
precies dat: door veilig Hatha Yoga
houdingen uit te voeren. Met het
kind dicht op het hart gedragen.
Carryoga® is voor moeders met hun
jonge kind een natuurlijke manier
om opnieuw lichamelijk in balans
te komen. Maar ook voor vaders

en partners die Yoga met hun kind
willen doen.

Carryoga® is ontwikkeld door Kay
Poelen, in samenwerking met yo-
gadocente Vera Uit de Weerd. Het
merk Carryoga® en de vorm van
Yoga beoefenen zijn geregistreerd
door ByKay®.

Bcnjc 9ogadocent en
wilje Carrgoga® geven?

Pureyoga biedt hiervoor een do-
cententraining aan in een samen-
werking tussen Kay Poelen en
Rineke Vierhoven. Om zelf lessen
Carryoga® aan te mogen bieden is
een licentie vereist. Het met succes
doorlopen van de docententraining
is één van de stappen om de licen-
tie te kunnen verkrijgen. Lees meer
hierover op de volgende pagina
onder "Inschrijven'.
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De clocententraining

Tijdens de docententraining wordt
je als yogadocent getraind in het
verzorgen van lessen Carryoga®
zoals het bedoeld is: een veilige
manier om ouders te begeleiden bij
het beoefenen van Yoga met hun
kind voor hun buik. Balans, even-
wicht en verbinding zijn daarbij
sleutelwoorden.

Een aantal Hatha Yoga 'klassiekers'
komen aan de orde, die geschikt
zijn voor ouders met hun kind in
een draagdoek voor hun hart. Met
Hatha Yoga gaat ontspannen samen
met het versterken van de spieren.
DIt kan een betere houding opleve-
ren, en daarmee een goede balans.
Door Yoga met het kind te doen,
wordt de balans samen bereikt.




Tijdens d¢ ééndaagse training leer je zelf %{)’gﬁ
lessen tefyerzorgen. Je krijgt kennis en vaardigheden
aanger m de extra kwetsbare doelgroep te kun-
nen be den en assisteren. Je ongfangt instructie
over het geb 1ik van de ByKay® dgdagdoek: hoe je
de doek'omdoet bijvoorbeeld. Vgor verschillende
leeftijden je dat op een andgéfe manier. Zodat
een kind'van elke leeftijd veilig gedragen wordt.
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Check de website voor de diverse locaties, data

en tijdstippen www.pureyoga.nl
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